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关于举办2016年武汉纺织大学第二届“绳运会”通知
各二级学院（分工会）：

    根据武汉纺织大学体育课部年度竞赛计划，2016年武汉纺织大学第二届武汉纺织大学“绳运会”将于2016年5月12日 在阳光校区体育场举行。现将相关事宜通知如下：
1、 时间与地点

比赛定于2016年5月12日在阳光校区体育场。
二、竞赛项目

    学生组：八字跳长绳、四人一分钟单双摇接力、跳绳接力、六人跳长绳、跳绳折返跑、摇花跳绳 、一分钟夹球跳绳、单脚跳绳、三人跳绳、

    教工组:八字跳长绳、四人一分钟单摇跳绳接力、跳绳接力、大闯关
3、 报名时间与办法

    1、报名截止时间：即日起至2016年5月5日下午17:00。

    2、报名办法：学生组纸质版报名表盖学院公章，且必须有学院分管学生工作书记签名。纸质报名表送至1C423宿舍,联系人：于琛  联系电话:13100723058 电子档发至：961807601@qq.com

3、教工组纸质版报名表盖学院（分工会）公章，且必须有院分工会主席签名。纸质报名表送至体育课部阳光校区体育场办公室             联系人：夏宣玉 联系电话：18971236591 电子档发至：964198867@qq.com
4、 请各院积极配合，组织好报名工作，保证各年级学生都能知晓此次活动且能报名参赛，为推动我校学生体育锻炼的发展做出积极的贡献。                       

                        武汉纺织大学体育运动委员会 

                            2016年3月28日
第二届“绳运会”竞赛规程

1、 主办单位
武汉纺织大学体育课部、校工会、学工部（团委）

2、 承办单位
武汉纺织大学化学与化工学院
3、  大会主题

“活力纺大，绳舞飞扬” 

四、竞赛时间和地点

2016年5月 12 日在阳光校区体育场举行。
五、竞赛项目
学生组：1)八字跳长绳     2）四人一分钟单双摇接力  

        3)跳绳接力        4)六人跳长绳     5)跳绳折返跑

        6)摇花跳绳        7)一分钟夹球跳绳

        8)单脚跳绳        9)三人跳绳

教工组: 1）八字跳长绳     2)四人一分钟单摇接力

        3）跳绳接力       4)大闯关   

六、 参赛单位
学生和教工分别以各二级学院和各分工会为单位组队参加。
七、参赛办法

（一）每学院根据比赛项目确定报名人数

（二）运动员基本参赛条件

1．凡我校经国家统招注册在籍学生，经医生检查身体健康者均可报名参加。

2．凡我校正式职工、工会会员或在本校工作一年及以上的人员，经医生检查身体健康者均可报名参加。

八、录取名次与奖励

每个项目取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。

参赛队伍不足八支按实际队伍数减二录取。

九、报名和报到

（一）各单位请在2016年5 月 5日前，学生组将确定参赛的报名表（电子档）发至961807601@qq.com，教工组将确定参赛的报名表（电子档）发至964198867@qq.com，抽签时携带纸质报名表（盖公章）一经报名，不得更改。

各单位报名时，请将参赛运动员姓名、性别填写清楚。每个项目除实际参赛名额之外可添加两名替补队员。

各院每名参赛队员限报3个项目（包括团体项目与替补），若有违规一经查实则取消该学院所有所涉及项目的成绩。

十、抽签时间

抽签仪式于2016年5月6日12:30，在阳光校区体育课部会议室举行。

十一、裁判员：本次比赛裁判员由承办单位选派

十二、本规程解释权属体育课部，未尽事宜另行通知
武汉纺织大学体育运动委员会

2016年3月28日

裁判员名单

            裁判长：  叶冬茂  杜新年

副裁判长：袁卫华  张  雷  姜铁汉  于  琛

裁判员：  裁判组学生、化工院学生会志愿者

武汉纺织大学第二届“绳运会”实施方案

一、指导思想 

     以全校学生为主体，以体育文化为中心，以培养学生竞争意识、合作精神和坚强毅力为宗旨，丰富校园文化生活，促进精神文明建设，提高全校学生的健身、健康意识。
二、主题

     活力纺大  绳舞飞扬

三、活动意义

　　 一日之计在于晨，一年之计在于春，现在正是春暖花开，草长莺飞，莺歌燕舞的季节，正是同学们走出教室奔向大自然、奔向大操场进行锻炼的大好时节。恰逢此时我校将举办充满活力与趣味的绳运会。通过此次绳运会希望能给我校师生带来身心上的愉悦，去挥洒汗水，体验运动的快乐，去相互协作感受团队的力量。在这样一个美好的下午，给我们的校园生活留下一笔绚丽多彩的篇章！
四、录取和奖励办法

1、每个项目取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。               参赛队伍不足八支按实际队伍数减二录取。

2、名次并列者，得分按名次得分相加除2计分。

3、比赛人数不足录取名次时，按实际参赛人数和队数减一录取。

4、团体奖：第二届“绳运会”团体总分取前八名。颁发获奖证书和比赛奖品。

5、团体比赛录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1双倍记分，成绩计入校运会团体总分。

五、关于通知各个学院比赛项目时间及地点安排
    活动时间：5月12日13点30分。

	学生组

	13:30—14：30
	八字跳长绳
	四人一分钟单双摇接力
	跳绳折返跑

	14:30—15：30
	摇花跳绳
	跳绳接力
	

	15:30—16：30
	一分钟夹球跳绳
	单脚跳绳
	三人跳绳



	16:30—17: 30
	六人跳长绳
	
	

	教工组

	13:30—14：30
	八字跳长绳
	四人一分钟单摇接力



	14:30—15：30
	跳绳接力
	大闯关


活动地点：武汉纺织大学阳光校区体育场

开幕式： 团体跳绳表演（化工学院运动员）

备注：

      1、本赛事时间为暂定时间，若遇天气等因素延期，具体开始日期                                                   等待通知。

      2、报名人员若因个人原因未能参赛，须在赛前两天向赛事组委会相关负责人做出解释，如无故缺席者，将取消该二级学院比赛成绩。

      3、武汉纺织大学体育课部拥有对规程的最终解释权。     

竞赛规则

 竞赛类：

 1、八字跳长绳（教工、学生）
    竞赛办法：每单位限报一队，限报12人（至少6男），2人摇绳男女不限， 10人跳绳，运动员成纵队依次跳过，在3分钟内计算全队跳过次数，次数多者名次列前。按成绩录取前八名计入团体总分。

    特别提醒：摇绳必须握绳柄
 2、三人跳绳 
    竞赛办法：每单位限报两队（每队必须1男2女），3名运动员站纵队，一人摇绳三人跳绳，三人必须在绳内，90秒计数，次数多者名次列前，跳失误的那一次不计数，按成绩录取前八名计入团体总分。

    特别提醒：三人必须站成纵队。

 3、四人一分钟单双摇接力（教工、学生）
    竞赛办法：在240秒不间断的时间内，４名运动员（两男两女，顺序不限）按照先后顺序一次完成一分钟接力跳绳，前两名运动员尽可能多地完成单摇跳，后两名运动员尽可能多地完成双摇跳。（教工只进行单摇）比赛成绩按最后有效次数确定，次数多这名次列前；如次数相等，以失误少者名次列前；如仍相等，则名次并列。

    特别提醒：前２名运动员必须使用单摇跳，后２名运动员必须使用双摇跳。运动员在规定场地内比赛为有效动作。

4、跳绳接力（教工、学生）

    竞赛办法：每个单位出3人，两男一女，进行接力单摇跳绳，时间为3分钟，每人各一分钟，3分钟时间到后3人跳绳累计次数作为最后成绩。次数高者名次列前，如果出现最后成绩相同，取女生的成绩作为比较，若仍相等，则名次并列。

    特别提醒：不限制跳法，可单脚跳，可双脚跳，可双脚轮换跳。

5、摇花跳绳

    竞赛办法：每个单位出6个人（三男三女）进行摇花跳绳，六个人同时上场 ，每人一摇一放计数1次。计时90秒，90秒结束以各单位总次数为最后成绩。如果出现最后成绩相同，则进行加赛，直至分出胜负。

    特别提醒：可以正跳也可以反跳

花样类：                                                                     

1、六人集体跳长绳：

    竟赛办法：每个参赛队派出八名队员参加比赛，要求至少四个女生，两人负责摇绳（男女不限），其余六人负责跳绳。先上去一个人跳，之后再加一个人，一直加到六个人。（每次加人前面的人不下来一直跳）加够六个人后六个人一起跳，不下绳。参赛时间为三分钟，以六人同时跳过长绳的次数来计数，时间停止按所跳个数排名，个数相同加赛，直至比出胜负。

    特别提醒： 摇绳的两人不限性别，必须手持长绳手柄摇绳。加人过程出现中断则从中断时人数开始加人继续比赛。　　
2、一分钟夹球跳绳

    竞赛办法：每个单位出3个代表，一男两女。各一分钟夹球（排球）单摇跳绳，跳绳过程中球掉了不扣成绩，但要把球夹起来继续比赛。最后三人次数累加为该单位最后成绩，次数高者名次列前，如果出现最后成绩相同，取两名女生的总成绩作为比较，若仍相等，则名次并列。

    特别提醒：竟赛过程中如果球掉了只允许参赛队员自己去捡球，无关人员一律不得干预。

3、大闯关（教工）

    竞赛办法：每个教师单位派出3个人（两男一女）3个单位为一组

第一关：单摇跳绳。三人各自单摇跳绳50个（发令计时开始）。

第二关：三人四足。到指定地点拿到绳子将自己的腿跟伙伴绑在一起，进行三人四足游戏，距离为60米。

第三关：毽球入筐。三人四足游戏结束后，结束地点会放有15个毽球，分3组，距离毽球3米分别有3个桶，3个运动员将各自5个毽球投入3米外的桶中即可。

     特别提醒：此过程中不能越线，否则视为犯规，将已投入桶中的毽球拿出来重新投，3个人都将毽球投入桶中比赛结束(计时结束）。游戏结束总用时为单位最后成绩，时间短者名次列前。竞赛过程中必须三人同时完成上一个项目才可以继续下一项。

4、 单脚跳绳

    竞赛办法：各代表队派出一男一女两名代表，取两人成绩的总和为最终成绩。比赛时间为一分钟（每个人各一分钟），在规定时间内参赛队员以单支脚起跳，另一只脚悬空，以绳子跳过一圈为一次计数，按一分钟内计数的多少排名。若成绩相同则女生跳得多的为胜方。

特别提醒：跳绳过程中另一只脚触地或者绳子没过都无效，最终成绩为一分钟跳过的次数之和。

5、跳绳折返跑

    竞赛办法：每单位一人（男生）。比赛距离为80米，每隔20米放一个障碍物，达到一个障碍物绕回起点后继续前进到达第二个障碍物绕回起点，以此类推。绕过第四个障碍物回到起点后比赛结束，比赛用时为最后成绩。

    特别提醒：比赛过程中运动员必须摇绳跑，否则算犯规，回到起点重新比赛。每个单位出一名运动员。

第二届“绳运会”运动员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业，勇攀高峰， 为  校为院争光。为群众性体育活动的开展作贡献。 

二、赛出风格，赛出水平，胜不骄、败不馁，尊重裁判，尊重对方， 尊重观众。  

三、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德、守秩序，守纪律。不吸烟， 不喝酒，衣着整洁大方。  

四、尊重领导，服从裁判，团结友爱，关心集体，遵守规章法令。 

五、勤俭节约，爱护公物，敢于同不良倾向作斗争。

裁判员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业，热心体育 竞赛裁判工作。 

二、努力钻研业务，精通本项规则和裁判法，积极参加实践，不断提 高业务水平。  

三、严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。 

四、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作斗争。 

五、裁判员之间互相学习，互相尊重，互相支持，加强团结，不搞宗 派活动。 

六、服从领导，遵守纪律。执行任务时，精神饱满，服装整洁，仪表 大方。

武汉纺织大学“绳运会”安全细则
为保障运动会正常有序、安全的进行，根据教育部文件《学生伤害事故处理办法》的第五条中“学校应当对在校学生进行必要的安全教育和自护自救教育；应当按照规定，建立健全安全制度，采取相应的管理措施，预防和消除教学环境中存在的安全隐患”及第六条“学生应当遵守学校的规章制度和纪律；在不同的受教育阶段，应当根据自身的年龄、认知能力和法律行为能力，避免和消除相应的危险。”和其他相关规定，特制定《武汉纺织大学运动会安全细则》，请遵照执行：

1、各单位要重视对体育运动安全的教育工作，在“绳运会”举办前，结合本部门的实际精心组织领队、教练员、裁判员、工作人员、运动员和学生学习运动会的规程、安全细则及其他注意事项。在比赛过程中，各单位要严格执行竞赛规程，自觉维护大会纪律。

2、参加“绳运会”的运动员，必须按照相关要求到校医院进行体检，身体健康者才允许自愿报名参加比赛。

3、有既往病史的同学（包括发病后痊愈的），在报名参加比赛时必须向领队说明情况，选择参加和自己身体状况相适应的比赛项目。如学生隐瞒健康状况，或不顾医生或相关人员的建议而执意选择参与不适应的比赛项目，应自行承担运动对其健康造成的影响；患有心脏病、高血压、哮喘、视网膜疾病、急症病期以及其它不适宜参加剧烈运动的疾病的师生员工，严禁参加比赛。

4、每一位参赛选手一定要结合自己的身体状况选择比赛项目，在选择比赛项目时要坚持“安全第一，比赛第二”的原则选择一项或两项比赛项目，不要选择超出自己身体承受极限的项目。

5、运动员在比赛过程中出现身体不适或健康状况欠佳，要主动向裁判或领队报告，及时退出比赛，避免激烈运动给身体造成伤害。

6、在比赛期间运动员严禁饮酒，赛前严禁暴食暴饮和进食油腻的食物，保证睡眠。如有以下状况，禁止参加竞争激烈的项目：①睡眠不足；②有过度疲劳感；③感冒、痢疾或其他身体不适；④长期服用神经镇静剂、降压药、心脏病类药物者。

7、一定要重视运动前的准备活动，逐步使身体各部分得到活动，并达到适宜水平，使机体进入到运动状态，预防运动中的肌肉拉伤等伤害事故的发生；激烈运动到达终点后，不要立即停止运动，要注意安全。

8、参赛的运动员要注意自己运动装备的安全，要穿运动鞋、运动服参加比赛。比赛时以下物品不可佩戴：①衣服上不要别胸针、像章、校徽等；②头上不要带各种发卡；③手腕、手指、耳垂、脚腕上不要带各种金属或玻璃装饰物；④戴眼镜的同学，在比赛时加绳子系住眼镜加固，如果某些项目可能给眼睛造成伤害，则必须摘掉眼镜参加比赛。⑤衣、裤的兜内不要装钥匙、小刀等金属或锋利的物品。

9、比赛过程中要遵守运动场地及器材设施使用规则，严禁违规使用场地器材；比赛结束后，要及时换下钉鞋，严禁穿着钉鞋在硬地面行走；对于铅球、标枪等投掷器材要服从裁判和现场老师的指挥，在指定的位置放好，不允许随意玩耍。

10、各单位要深刻认识到安全的重要性，认真组织好教职员工、运动员和选手安全教育工作，要使各种安全措施和安全细则的规定落到实处；各单位领队、教练员要具体负责选手的安全教育及比赛期间的安全工作；辅导员和各相关工作人员要负责场外观众的秩序和纪律，以及观看比赛期间的安全教育和安全保障工作。

12、学校在“绳运会’期间设立医疗点，准备各种常见药品及急救设施，随时待命处置各种突发急病和意外运动损伤。

                             武汉纺织大学体育运动委员会                     

                            2016年3月28日
（      ）学院“绳运会”报名表（学生组）

领队：               联系电话：
	项目名称
	参赛人员（注明男女）

	三人跳绳（1女2男）
	
	
	
	
	
	

	4×一分钟单双摇接力

（2男2女顺序不限）
	
	
	
	
	
	

	跳绳接力

（2男1女）
	
	
	
	
	
	

	摇花跳绳（3男3女）
	
	
	
	
	
	

	单脚跳绳（1男1女）
	
	
	
	
	
	

	一分钟夹球跳（1男2女）
	
	
	
	
	
	

	跳绳折返跑（1人）
	
	
	
	
	
	

	八字跳长绳（12人6男）   
	
	
	
	
	
	

	六人跳长绳（8人4女） 
	
	
	
	
	
	


（      ）分工会“绳运会”报名表（教工组）

领队：            联系电话：
	八字跳长绳

（12人至少6男）
	
	
	
	
	
	

	4×一分钟单摇接力

（2男2女）


	
	
	
	
	
	

	跳绳接力

（2男1女）
	
	
	
	
	
	

	大闯关

（2男1女）
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